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Inspiracja do wyboru tematu XXIV Niedzielnych Pogwarek Poetyckich przy
Herbatce byla dla mnie ksigzka Tomasza Trzcinskiego Zapomniany swiat. Kleska gtodu w
Swiecie konsumpcjonizmu. Czy jesteSmy skazani na bezradno$¢? zawierajaca dodatek ze
scenariuszami lekcji dotyczacych problemu glodu, z przeznaczeniem dla przedszkolakow
oraz uczniow, autorstwa poetki i pedagoga Malgorzaty Szczeciny.



JOANNA PISARSKA

Glod Slowa

Na poczqtku byto Stowo
J1i,1a

niech przyjdzie

jak rosa na spieczong ziemie
spekana skore

wiecznie krwawigce braki

niech poprowadzi

przez zasieki nieprzyjaciela
ostoni od huku zloSci

wysupla z mamrotania klamstwa

niech zamieszka

w ciemnym pokoju

w miejscu wolania
glodu wszelkich glodow

Slowo ktore zstapilo
by mnie dopelié¢



LEONARDA SZUBZDA

Boze ktory nas stwarzasz
codziennie od nowa

z gliny i Adamowego zebra
lepisz doskonalos¢

na wzor

i swoje podobienstwo

a skad w nas
drewniane serca
szklane oczy

puste usta

coraz grubsza skora

pomoz.

nauczy¢ sie wzruszen
wycwiczy¢

otwieranie ramion
odnalez¢

utracona twarz dziecka
glodnego Milosci



BOZENA DIEMJANIUK
Suchary

nie suszymy juz
chleba

na gorsze czasy

nie trzymamy w domu
zapalek i soli

najwyzej

makaron i cukier

po korzystnej cenie
bez skruputow
wyrzucamy na Smietnik
przeterminowane
ciastka i przyjaciél

nie umiemy

na zapas

gromadzi¢

milosci

wiec wciaz

chodzimy

glodni

zal mi nas



JERZY SIKORA

Brzoskwinia*

mowig ze to martwa natura

a w niej tyle zycia

ukrytych tajemnic

mowig ze w Srodku chropowata pestka
a moze to kamien wszechs$wiata

zOlta
omszona
Z rumiencem

najpiekniejsza o zmierzchu
na srebrnej paterze

brzoskwinia

przy jej wymawianiu
tanczy jezyk z wargami
pierwsza sylaba brzeczy
nastepna syczy
wreszcie lekkie ,a”

gladzil ja wiatr
muskaly krople deszczu
dotykalo stonce

ile w niej zastyglego $wiatla
jej skora z plamkami zgnilizny
wyglada jak podpalane futro

widze jak jesz brzoskwinie
gryziesz zachlannie
perwersyjnie

lepki sok splywa po ustach

* ,Chinska porcelana. Wybér wierszy”. Etk 2016, s. 55-56.



brzoskwinia

wzmaga glod
metafizyczny
absolutny

piekniejsza
od mechanicznej pomaranczy



IRENA BATURA

Dziele sie blogoslawienstwem

— Pamjyntej wnusiu
blogostawjynstwym dzieciow
je stuchanie

starych ludziow

Thumaczyli mi dziadek

1957 rok

Poczatkowe lekcje religii
w szkole

Od pierwszego spojrzenia
wiedzialam —

ksiadz Ludwik WywrocKi...

Mamy

(tez wydawaly mi sie stare)
odprowadzaly dziewczynki

a ich rozmowy

z nauczycielka Heleng Forczkowa
z katechetg

zawieraly nieznane mi nazwy:
lager

tagier

Stanistawow

Borystaw

Rowne

Wilno

(o Lwowie wiedzialam juz duzo
od dziadkoéw)

Wszystko tak ciekawe!

Pani Zajaczkowska:

— Czemu nie zgodzit sie Ksiqdz
zosta¢ dziekanem?

— Dawno temu

Bég pokazal mi miejsce
wsrod zagubionych

1 cierpigcych

Budzitem nadzieje
wspohwiezniow

a w Kolbuszowej dzielilem sie
ostatnimi okruchami chleba



bywato

ze starozakonnymi w czas wojny
Teraz chce —

nadal pozostaé¢ kapelanem wiezienia
1 pacjentéw szpitala

Wielu z nich zamykam oczy

by mogli odnalezé droge

do nowego zycia

Nauczki na lekcjach
przeplatane byly wspomnieniami:
— Jako mlody kaplan

pelnitem stuzbe kapelana
tancuckiego zamku

Siedzqc przy Jasnie Hrabi
blogostawitem kazdemu

z siedemdoziesieciu stotownikow
szczegolnie tym — z konca sali
niepetnosprawnym

zbolalym

zaleznym

Teraz juz nie jestem
glodny zaszczytow

Mam szczeScie
by¢ obdarowana blogostawienstwem
wspominania

Rzeszow-Augustow 2019
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IRENA SEOMINSKA
Ziemia

Kiedy mowie: jestem, staje sie $wiat.
Zmarla matka znéw rozwiesza pranie

na lince laczacej jablonie.

Niedojrzale owoce chyla dzieciece twarze
ku stoncu.

Jest jeszcze tamto odbicie w potrzaskanym lustrze
mojego dzisiaj. Unosza sie drobiny szkla, prébujac
scali¢ obraz.

Rekonstruujac wszystkie pogubione ,ja” — rozpoznawalng

rzeczywistosc¢.

Probuje: smutek, rado$¢, zto i dobro, $mier¢.
Nadgryzam $wiat — te moja kromke chleba.
Czy dos¢ ja namascitam? Czy zaspokoi moj
glod? Czy, kiedy sie wyrzekam naiwnej strony
Swiata, wciaz istnieje?

Przejrzeliémy na wskro$ wszystko. Przerzuciliémy
karty wartoSci, nasza podreczng ksiege.

I moéwigc: jestem, stwarzamy

Ziemie.
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MALGORZATA SZCZECINA

wiersz klasyka rozdziera mi
reklama firmy ubezpieczeniowej oraz martwej kury

po stowach: innych ludzi

pauza jak morze $rdédziemne za lasami w podwzgorzu niedobor glukozy
codzienny jak

wschéd jak szkoda poludnia innych ludzi zachodu

szkoda

kalecze imiona:

ayani geeta taslima momtaz nyankuma kadi
nyapini abdelaziz mariama

hussena salou tendai

gandanga sangin

khan sajed ali

i wiele innych imion co

zostaly

12



Zenon Wojciech Stankiewicz
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ALICJA BOLINSKA
Jak zabi¢ glod?

Nie rozumie syty gtodnego.

Madre to przyslowie.
Kiedy gtod kiszki Sciska,
c6z masz wtedy w glowie?
Wielki bochen chleba,
kielbasa tlusta,

kartofle z omasta,

do tego kapusta.

Oj, biedne wy, biedne,
pokolenia mlode.

Jaka dzi$ bron macie
do swej walki z glodem?
Na telefon wam przysla
przysmaki z zachodu.
Zgaga po nich zostaje,
nie zabija glodu.
Zostawcie wy pizze,

nie pijcie tej coli.

Polak, kiedy glodny,
schabowego woli.

I glo$no niech krzyknie
najgorszy niejadek:

— Na glod jest najlepszy
u babci obiadek!
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GRAZYA CYLWIK
Glod

dziecko tuli sie do matki
garstka ko$ci obleczonych skora
brazowe oczy patrza w przestrzen

pomoc dociera dzwiekiem klaksonu
drzace rece prosza o wsparcie
starczy na ile? a potem?

zycie przyniesie rozwigzanie
czas glodu i bolu
wiatr zamieni w u$émiech

16



GRAZYNA CYLWIK
Gléd

wojna...

wiatr przywial glod i rozpacz
zdesperowana matka

szuka zebranego chleba

przyszta wiosna
mgla zasnula jej zapach i kolor
mys$li kobiety walcza z chmura

zmeczone miasto blaga:
cisza badz i méw szeptem

zegar odlicza czas
na lepsze jutro

17



ANNA CZARTOSZEWSKA
Ballada o glodzie

Matka na glodzie,
Ojciec na glodzie,
A dzieci w samotnosSci.

Z ez zupa karmia
Misie 1 lalki,
Udaja dom najproscie;j.

Maja miseczki,
Maja kubeczki,
Pie¢ pustych talerzykow.

Lyzka miloSci
Czestuja gosci
W dzieciecym teatrzyku.

Matka wkurzona,
Ojciec wkurzony,

Nie dzien, nie dwa, nie trzy dni.

Za oknem stodko
Pachnie szarlotka,
To c6z, ze jedzg inni.

Matka ma klopot,
Ojciec ma klopot,
Dzieci to zaden problem.

Bawig sie cicho
W leku, w kaciku,
Z misiami w zycie dobre.

Matka pod sklepem,
Ojciec pod sklepem,
A dzieci pod opieka

18



Misiow i lalek,
Samotnie stale
Szarlotke z marzen pieka.

Matka na odwyk,
Ojciec na odwyk,
A dzieci do bidula.

Cho¢ pelna miska,
Glod serce Sciska,
Bo tylko mi§ przytula.
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BOGUSEAW FALICKI
Gl6d i sytosé

»,Glod zmienia wszystko, co wiesz na wlasny temat”.
Bohater filmu , PI”

Czy znasz glod?
Ty glodem nazywasz sp6zniony obiad.
Ja wiem, ze zaczyna sie, gdy stlowa ,$niadanie”, ,,obiad”, ,kolacja”
naleza juz do obcego $wiata sytych.
A to nie byl moj $wiat.
W czasie wojny w Kazachstanie
gldd nie opuszczal mnie nawet na chwile.
Mysl o jedzeniu byla jedyna, ktora znalem.
Rzeczy ocenialem w jeden sposo6b: czy nadajg sie do zjedzenia.
Zapomnialem, ze tluszcze sa szkodliwe,
a z kaloriami nie mozna przesadzac.
Kto wymyslit takie ghupstwa!
Pilem deszcz wprost z nieba — jakaz pozywna jest deszczowka!
Po burzy polykalem powietrze, a w nim odzywcze czasteczki.
Po zmieleniu zdobytego zboza wylizywalem zarna z resztek maki.
Ilez biatka znajdywalem w tym, co kiedy$ uwazalem za zielsko.
Jakze smakowaly mi mlode pedy drzew.
Po wojnie przez wiele lat nie moglem naje$¢ sie do syta.
Kazdy obiad byl §wietem, i nie pamietam, zeby co§ mi nie smakowalo.
Zaraz po obiedzie myslalem o kolacji.
Noc byta dluga, bo az do $niadania.
Miedzy positkami nie wypadalo jes¢, bo byly wspolne.
Postanowilem hodowa¢ dwa wieprze pod miastem
(zaopatrzenie w mieso bylo slabe).
Zapisalem sie do kola towieckiego.
Slabo strzelam, ale zawsze co$ z polowania przywozilem.
Kiedy pojawily sie wielkie zamrazarki, moja byla zawsze pelna.
Po latach zostalem dyrektorem zakladéw miesnych.
Wtedy nastapily dwa wydarzenia, ktorych nie moglem zrozumiec:
lekarz kazal mi zmieni¢ diete na bardziej warzywna,
a corka przy stole wielkanocnym o$wiadczyla,
ze przeszla na wegetarianizm.
Z dobrobytu calkiem jej sie w glowie przewrocito.
20



BOGUSLAW FALICKI

Syto$é i glod

Kolekcjonerowi pocztéwek dawnego Augustowa
Mackowi Pietrzakowi

Mialem sen. Przyszedl do mnie rosyjski zomierz.

Oto jego opowiesSc.

Rok 1912. Siedze w budzie wartownika klubu oficerskiego
w rosyjskim garnizonie w Augustowie.

Slabe zarcie, ciezkie zimy, buda dziurawa, nie ma co palic.
Dzi$ to miejsce nazywaja Koszarami.

Moja buda wartownicza (jest na pocztowkach)

stala tam gdzie dzisiejsza ulica Komunalna.

Szef kuchni klubowej to méj ziomek gruby Wasyl.

Obaj my z jednej wsi pod Witebskiem.

Ja zawsze chudy. Obaj wciaz glodni.

Nasza zmowa: w nocy wlaze przez kotlownie na zaplecze kuchni
i zjadam z wiadra resztki z oficerskich stolow.

Wasyl wynosi poza garnizon mieso, a wraca z machorka i bimbrem.

Zawsze na mojej nocnej warcie.

Przez pie¢ lat shuzby jadlem za trzech i mniej marziem w budzie.
Juz nigdy potem nie zaznalem smaku takich wedlin i ciast.
Bylo tez co pali¢.

Po co zabili arcyksiecia w Sarajewie? Wszystko diabli wzieli.
Komu on przeszkadzal?

To najgorsze wydarzenie w moim zyciu.

Magazyny klubu oficerskiego pustoszaly w oczach.

Nawet Wasylowi zmniejszyt sie brzuch.

Nagly koniec parad, bankietow i mojego obzerania sie.

Nasz 104 pulk ruszyl na front.

Po bitwie pod Augustowem popadliSmy w niewole niemiecka.
Tu, gdzie odbywaly sie parady naszego pulku,

staliSmy teraz po bochenek chleba.

Jeden na czterech na caly dzien.

Byly nas tysiace. Zupa trzy razy w tygodniu.

Ale chleb byl lepszy i zawsze za malo.

Dziwilem sie: niedawno mialem tu dostatnie zycie.
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Teraz nasze jenieckie porcje topnialy z kazdym tygodniem.

W czerwcu zupy juz nie dawali. Musieli mie¢ dla swoich.
Mysl o zarciu nie opuszczala mnie dzien i noc.

We $nie budzila mnie dziura w brzuchu.

Coraz wiecej naszych stablo z glodu.

Pewnego dnia i ja zwalilem sie jak dtugi.

Kto$ wetknal mi w zeby suchg skorke chleba.

Ssalem ja z calych sil.

Na tym sen sie urwal.
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KATARZYNA GRABOWSKA

Wyssane zrédla

Pod cuchnacym pasiakiem
krew plynela wolniej

a bibutkowa skora

nie stawiala oporu

przed wbiciem wyglodnialych
owadzich szczek

w stygnace zycie

pasozyty

tak mowiono
o obozowych nosicielach
WSZy
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KATARZYNA GRABOWSKA
Zatrzymani w czasie

W przepoconej poduszce

schowat suche skoérki z chleba
aby karmi¢ glodne sny
bezustannie mnozace sie

w muzealnym sienniku Auschwitz

pamie¢ dzielila mizerng strawe
pomiedzy siostre i brata

trzymala silnie za wychudzone ciala
stawiane przed zaslinione psie pyski

odszed}

rocznik trzydziesty dziewiaty
z odroczeniem $mierci
o osiemdziesiat lat
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KRYSTYNA GUDEL
Bezimiennej Sybiraczce*

kobieta w zielonej sukience
nie roni tez wyplakata wszystkie
w lutym roku czterdziestego

stezala pier$s matki
nie koila pragnienia a gtdéd
nie dawat za wygrana

obce rece chwycily w biegu
rozkrzyczane niemowle
jak porzucone piskle

smak cudzego galganka i czas
pobytu w ochronce
wytrawione obco$cia

jak zrozumie¢
szkaradny los

* Ziemi mojej i ludziom”. Bialystok 2019, s. 38.
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KRYSTYNA GUDEL
Manilska bieda*

z reportazu Tochmana
wylaza szczury i karaluchy
smrod choroba i prochy

fragment wszechS§wiata

po drugiej stronie rozkosz
i wielki biznes

markowe ciuchy namietne
zapachy i smaki

Eli... El...
wola manilska bieda

czy przebije mur?

* Jeszcze z toba zatancze”. Augustow 2020, s. 37.
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KRYSTYNA GUDEL

Mezczyzna opowiada*®
Panu Zenonowi — Sybirakowi

do wywiadu podchodzi z rewerencja
nastraja glos i niemalze teatralnie
snuje opowies¢

najpierw wazy stowa a po chwili
wspomnienia plyng jak syberyjska rzeka

rozlegla pelna wzruszen i niewiadomych

najbardziej dokuczat gtod tesknota
za bliskimi byla na drugim miejscu

czas naznaczony wszawicg i pluskwami
pozostawil §lad na ciele gtdd na duszy

i juz na zawsze kazdy okruch
znaczy wiecej niz wykwintny rarytas

a kiedy przyszlo szuka¢ nadziei wyblakla
fotografia matki w za$niedzialej ramce

jak najcenniejszy ryngraf

wyznaczala droge

* Ziemi mojej i ludziom”. Bialystok 2019, s. 39.
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TERESA KACZOROWSKA

Polska bieda*

w kawiarni Literacka
kup pan roze
o jaka piekna

na ulicy

dygocze matka z fotografiag
co laska na leczenie

to przeciez moj syn

przy koSciele
kleczy inwalida
postawit tabliczke
blaga o litos¢

na dworcu

brzdaka grajek

wyjada zupe bezdomny
wycigga reke starzec

u progu XXI wieku

polska bieda zatacza kregi
zaglada do dusz kieszeni

a serca w kamienie zaklete

Warszawa, styczen 2002

* Dotyk prawdy”. Ciechanow 2002, s. 52.
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JAN SACZKO
Nogi juz mnie nie niosg

Nogi juz mnie nie niosa
lekko

tanecznie

ostroznie

okruchy chleba
juz nie cigza

w Inianej chustce
glodem

ostatnie zjadlem przed chwilg
wydlubalem
z desek

wagonu

jakze$ piekna

kromko chleba

i skazy w Tobie nie ma zadne;j
i niedoskonalo$ci
wspominam Cie odlegla

jakze$ oswojony

moj glodzie

probuje cie oszukaé

plackiem z brzozowej kory

i 1z rosy na lisciu lopianu
soczystym niedojrzalym orzechem

jakze bolesne wspomnienie
chrupiacych bulek

z kiosku przy piekarni

i wafli lamanych niczym tafle lodu
na rzece

w lutg zime
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KRYSTYNA WALICKA
Dlaczego*

Bog przyszed! na ziemie!
Jezus sie narodzil!
Tyle rado$ci wokot!

Widzisz
te lzy
ten glod w oczach

I wyciagniete rece
Czujesz zewszad wiejacy chiod

Slyszysz krzyk przerazenia
bezsilnosci i rozpaczy

Dlaczego zaciskasz powieki
odwracasz sie

odchodzisz

Zabraklo miejsca w twoim sercu?

* Slowa plyngce...”. [Krakéow] 2017, s. 8.
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KRYSTYNA WALICKA

Pytam

Chleb w koszu na $mieci,

a nad nim roje much...

Kto dzi$ zrozumie ten gldd,
gdy marzeniem byla czarna,
duza mucha na szybie,
okruszyna chleba,

a serce i zoladek $ciskatl
syberyjski mro6z?

6.06.2020
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PIOTR WALDEMAR WISNIEWSKI

Wspominajac czasy w okowach komunizmu

Kiedy dobrowolnie rezygnuje z kolacji

ssanie w dotku przywoluje dzwonki nocy

z prawda opowiadan matki o okupacji

Nim tamte sanie oddala sie z bytem rodzin
zagnanych w okowach mrozu do eszelonow
prébuje pod powiekami filmu o katordze
skazanych przez Sowietow za bycie Polakami
Tam niedoznany tu gléd czesto nagradzal
wyzwoleniem przez Smier¢ porzucong

ot tak podczas tysiecy kilometréw podrozy
Tamtych czasoéw dzieci po wielu dziesiecioleciach
nie potrafig okazaé przezy¢ z cudem ocalenia
Piotr z Netty czy Stanistaw z Mazurkow nie pisza
bo jak mogliby wytlumaczy¢ sytym swe meki

na surowym krancu $wiata gdzie nasycenie
dotyczylo cierpien a wataha wilczych apetytow
walczyla o obierki i o zepsute odpadki

A dzi$ ja i ty w spokoju $nimy o pysznoSci $niadania
nie o dramatach glodu z wielu stron czasu i §wiata
cho¢ niedozywione spojrzenia wcigz patrza z nadziejg
ku wolacym odwracac od nich swoje oczy
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Zenon Wojciech Stankiewicz
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LUCYNA JAKUBIAK-POREBA

Nienasycenie

Odwieczny glod
Praojciec wojen i grabiezy
Falszywie skryl szczurza powszednios¢
Udato sie rowniez zaspokoi¢ gtdéd wiedzy
Zakalce i biale plamy cerujac Wikipedia

Po kolei probowano oswoié
Wszystkie glody i lekkie jaskoltki pragnienia
Lekom proponujac falange mlodosci
A pustce — sile istnienia

Parady i festyny skutecznie zabijaly gltod ciszy
Ukryl sie w gluszy ostatni pustelnik
Nie udalo sie tylko oszuka¢ glodu milosci
Jest nieSmiertelny!
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JOZEFA DROZDOWSKA

O braku wietrznych mlynoéw w krajobrazie

Brakuje mi skrzydel
wiatrakow —

rozpadly sie

na moich oczach

i zniknely jak dziecinstwo

Wiem nic nie jest
wieczne na $wiecie
Ale...

Pozostal glod widoku
ich powolnego tanica
z chmurami

i ptakami
wedrujacymi

z jednej wsi

do drugiej

i az na krance $wiata

Coraz powolniej krecily sie
w krajobrazie widzianym

z podworka

badz okien autobusu

Wciaz nizej pochylaty
Swoje ramiona
Szorujac nimi o ziemie
i ploszac kuropatwy
grzebiagce

w resztkach
posladu pod mlynami

Wiem i ptaki
nie sg wieczne
Ale...
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Widzialam jak z kazdym
rokiem ciezej byto

im sie wznosi¢ ku niebu
deszcze

i $niegi

cigzyly niczym kamienie
Glod wietrznych mlynow
ktorych nie umialam
zatrzymac

trwa we mnie

na podobienstwo glodu
nieodwzajemnionej mitoSci

A milo$¢ przeciez
winna by¢
spelniona czyli wieczna

Brakuje mi ich

niczym stow
zapadlych

ciezkim snem

w dawnych slownikach

Chcialoby sie rzec

Ale dzisiaj wietrzysto*

Z tesknotq wspominam wietrzyste poranki
ze skrzydtami wiatrakéw na niebie

A piekne slowa
powinny trwacé
W mowie

na zawsze

2020

* Wyraz wietrzysty notuje ,M[ichala] Arcta stownik ilustrowany jezyka polskiego”. Reprint wydany przez
~Gutenberg-Print” w 1995 (t. 2, s. 1012). Zob. tez elektroniczng wersje t. 3 z 1916 pod adresem
https://pl.wikisource.org/wiki/M._Arcta_Slownik_ilustrowany_jezyka_polskiego i tamze ,M. Arcta
StownikStaropolski” z ok. 1920 w oprac. Antoniego Krasnowolskiego i Wladyslawa Niedzwiedzkiego. [dostep
15.09.2020].
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REGINA KANTARSKA-KOPER

Idol

Nie ptacz, cykado!
Mitosci bez rozigki
dla gwiazd tez nie ma.
Issa Kobayashi

jeszcze ci malo zachwycenia
moj cieptolubny?

gdy nie wielbig cie thumy

chlodny powiew przenika

od szpiku ko$ci po czubki wlosow
i caly drzysz z niedokochania

czy nie wystarcza ci
dotyk goracych oczu?
omdlewajace

rozpalone westchnienia?
bicie serc jak stukot

pedzacego pociggu?

nieustannie podsycasz
ogien fascynacji

i ciagle boisz sie ze przygasa
cho¢ blask jasnieje
miriadami gwiazd

czym ukoi¢ pragnienie?
co ogrzeje niedosyt
ociepli marznacy lek
przed rozlgka

z plomieniem?
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REGINA KANTARSKA-KOPER

Tak naprawde ze snu i tesknoty jestesmy.

Irena Slominska

urodzilam sie

$ni mi sie zycie

chodze po jego szczeblach uczac sie $mierci
chociaz nie od razu o tym wiedzialam

najwiecej w tej wedrowce jest niedosytu
tesknoty i czekania

mglistego wrazenia ze nie stad jesteSmy
nie z fizycznej materii

twardego gruntu pod stopami

z cieplej krwi i ciala

pragnacego miekkiego dotyku

pokarm i glod

praca i zmeczenie
milo$¢ i troska o bliskich
choroby i §mier¢

to tylko sen

z ktérego obudze sie

w Swiecie bez tesknoty
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LUCYNA KARNA
Glod w czasie pandemii

Z dwumetrowymi odstepami
Ida pan i pani ze swymi psami.
Mniejszy pani.

Wiekszy pana.

Przestrzen przepisowa

Miedzy nimi zachowana,

Cho¢ smyczy nie ma

W reku pani ani pana.

W odstepie dwu metrow ida.
Przestrzen jak kwadrat im dana.
Kiedys ta lekcja matematyki sie skonczy
I glod bliskosci ich polaczy.

7 VI 2020T.
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LUCYNA KARNA
Ludzkie glody

Chleba i wody, szcze$cia i mitoSci,
Zdrowia i wszelkiej pomys$lnosci.
Spelienia pragnien i samorealizacji
W domu, rodzinie, sgsiedztwie i pracy,

W mieszkaniowym i finansowym bezpieczenstwie.
Sprawiedliwosci i pokoju w calym spoleczenstwie.

Zycia religijnego i kulturalnego.
Bo niespokojne jest serce czlowieka,
POki nie spocznie w Bogu.*

* Wedlug sléw $w. Augustyna.
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BOZENA KLIMASZEWSKA

Chleb powszedni

Co mowi deszcz

Gdy dotknie ziemi

A ziemia nadstawia

Swe usta spragnione

By zaspokoié

Suszy gtod

Szemrze

Wszystko uro$nie

Wszystko sie zazieleni
Popatrz zboze

Klosy juz ma

Ile chlebow

Z tego wyro$nie

I nakarmi

O tak

Chleba nam daj powszedniego
O tak

Ide wiec tym polem zielonym
Ja

Jedyny czerwony mak
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KLIMASZEWSKA BOZENA
Matka

Zastanawiasz sie

Czy anioly

Jadaja chleb

I przypomina Ci sie
TWOJA MATKA

Zegna sie

Bierze delikatnie
Kromke ciemnego chleba
Tajemniczy uSémiech
Bladzi na jej ustach

W oczach

Chwilowe zamy$lenie
Gotowa kanapke

Podaje tobie

Jak skrzydla motyla
Musniecie jej warg
Przez chwile

Czujesz na czole

Z zaspokojonym glodem
Dzieciecej potrzeby miloSci
Dostrzegasz

Bruzdy na dloniach

Jej skrzydla biale

Pod ktorymi
Bezpiecznie mozesz

Sie schronié
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CZESLAW KOWALEWSKI

* % %

A w nas

Zycia glod
Milosci glod
Szalony

Czuje go

Gdy slysze

Twdj glos i Spiew
Jak wtedy

Gdy wracalem
Ze szkoly

Ciepla

Jesienig

Czas sie zatrzymal
I czeka

Na nas
Trzymajac

Cie za reke

Nie bede go

Juz nigdy czul
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CZESLAW KOWALEWSKI

Twoje oczy zielone

Blekit wysoki

Wiatr zlote kosy zaplata i rozplata

W zbozu rozkolysanym na wielkim polu
Pelnym sltonica i nieba

Matka ziemia znowu nam rodzi
Dorodne ziarno

Ktére przemienimy

W chleb nasz razowy

Codzienny
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URSZULA KRAJEWSKA-SZELIGOWSKA
Jej gléd milosci (sonet-akrostych)

Jak co rano sie budzi i znowu drzy z chtodu.
Energii pozbawiona, samotna, cho¢ obok

Jest kto$, lecz czuje, jakby nie bylo nikogo.

Gasnie w oczach, trawiona do$wiadczeniem glodu.

Laknienie dreczy. Ono odbiera sens zycia,
Ow motor, co lat kilkanascie ja napedzal.
Dotarla juz do $ciany. Uczuciowa nedza
Maluje na jej twarzy smutek. Do ksiezyca

I gwiazd tylko sie czasem na swoj gltod poskarzy.
L.za bly$nie pod powieka, glosem zalamanym
Opowie o tym, ze juz nie potrafi marzy¢,

Slac w niebo niespelnione, kiedy$ wspolne, plany,

Ciezko westchnie, wedrujac po $ciezkach przeszlosci,

I za$nie. Rano zbudzi ja znoéw gltod miloSci.

25.04.2020
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CELINA MIENKOWSKA
Bulka z maslem

Kiedy od siebie
wymagam najwiecej

a inni tez wciaz

czego$ ode mnie chca
Pije wode zycia — my$li —
szklankg do polowy peing

Bulka z mastem bo...
czlowiek

przyzwyczaja sie

do glodu

a czas

to najlepsze lekarstwo...

Jestem glodna stow
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CELINA MIENKOWSKA
Pracoholik

Przez gt6d snu
czlowiek czynu
zasypial gruszki
w popiele
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ANNA MOCZEK

Nie wiem co to glod jedzenia
Zawsze mialam kromke chleba...
Jednak serce bylo glodne
Wiedzy w ksigzkach zapisane;j
Podroézy dalekich i bliskich...
Ta ciekawo$¢ tkwi wcigz we mnie
Chce poznawac ciagle nowe

I podziwiaé Swiat

Ktory stworzyl nam Bog...

Lecz dopoki Go nie znalam
Trawil mnie glod straszliwy
Ktory pchal do szukania

Tej milosci

Tej prawdziwej...

Idac poprzez zycie
Przemierzajac $ciezki losu
Potykajac sie o kamienie
Ranigc serce cierniem glogow...
Na rozstajach drog stanelam
Gdzie przydrozny Chrystus byt
Zapytalam w ktorg strone
Mam sie uda¢

Bo doé¢ juz bledéw mam...

Pan popatrzyl z drzewa krzyza
Dobrotliwie jak to On
Przygarniajac mnie do siebie
Droge wskazatl gdzie mam iS¢...



IRENA SEOMINSKA
Kuchnia

Mowia: kuchnia to serce domu. Wchodzisz od kuchni.
A wiec familiarnie, po totumfacku, z butami do duszy.
Kiedys$ dusze kryly sie w zelazkach. Dzisiaj — w kuchni.
Firaneczki — zazdrostki filuternie spogladaja na $wiat.

Oczy ciepla, forpoczta smaku, dewiza estetyczna kuchareczki.

Pamietaj! Zostala$ nobilitowana na kucharke, panig
na sercu domu. To zobowiazuje.

Tradycyjnie mijasz zagrozenia $§wiata — wibracje kariery,
salony, swoja taka malg wielko$¢. To tylko inny szlif
diamentu — ciebie, wr6zki na posesji $wiata.
Odmieniasz role blasku. Kucharki, osoby spelnione;]

na drogach i bezdrozach. Pyzy na Sciezkach. To twoje
poznawanie siebie i rzeczywisto$ci, rozpoczete w domu.

W ktorym bywasz troche go$ciem — poza krawedzig fartuszka.

Tak takze spelnia sie doczesnos$¢ bycia. Pelng geba.
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PIOTR WALDEMAR WISNIEWSKI
A komornik glodny wciaz

Pewien rolnik spod Rajgrodu
nigdy przedtem nie znat glodu,
nim wzigl auto na kredyt.
Odtad nie brak mu biedy,

brak za$ nadal samochodu.
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PIOTR WALDEMAR WISNIEWSKI

Z chwili buntem wezbranej

Wlecze sie za mna kula u nogi §wiadomosci
glodow od ktorych chwile buntem wzbieraja
a kiedy bywam wygnancem z marzen
odnajduje ze kazdy byt skazany na ten padoét
to ciggle pozeranie sie z innymi istnieniami
gdyz Bbg ustanowil nienasycenie takim

ze zabija przedtuzajac lancuch ogniw zycia

gdy w normie zasad wirusa wcigga bakteria

a ja wielokomorkowiec i tak do $wini lub rekina
coraz okazalej czesto z wzajemnos$cia az do mnie
to ja pik piramidy lancucha zaspokajania sie
jako szczytowy zabdjca pozeram $wiat kesami
nad miare potrzeb lub inny cierpiagc umieram

Ale gdyby nie drapiezno$¢ miesa gtodu

czy $wiat bez zabijania bylby tylko roslinozerny
czy moze w doskonalej wersji raju

nie znajac pozerania sie wzajem

wrazliwe istoty ozywialyby sie nieba jasno$cia
jako uciele$nionych dusz wieczno$¢ —

A moze w innym $wiecie tak jest?
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EWA JOLANTA WOJTKOW
Moc glodu

Kochac¢ cie wiecznie

To za malo

W nas

Gorycz przeciwnoSci
Przejde szybko czas
Zblokuje wtedy los
Pokonam zycia trud

I wcigz nieposkromiony
Wokol §wiat

Tak

By pokocha¢ cie na wiecznos$é
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EWA JOLANTA WOJTKOW

Pytasz mnie czy glodna jestem milosci?
Dla Stodziaczka

Nie jestem przeciw a nawet za
Wszystko jest wedlug
MozliwoSci

Nie starczylo dla mnie
Mitlosci

Mam tylko siebie dla siebie
Jak moje lkajace serce

Na wspomnienie ciebie

Lze
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MALGORZATA ZACHOROWSKA-FALICKA

Bajki dla doroslych

Maly glod, jak wredny potworek z ghupiej reklamy,
dokuczy, zycie zatruje, az mu ulegamy,

jedzac stodkie co$ tam z pewnego pojemnika,

i maly gléd nam odpuszcza, kurczy sie i znika.
PrzegoniliSmy drania, lecz apetyt zostaje,

nie znikngl na zawsze — niech sie nam nie zdaje!

A jak moze wygladac¢ duzy glod, prawdziwy?

To pewnie wielki potwor, okrutny, zly, straszliwy.

Gdy ludziom zajrzy w oczy, natychmiast beda sktonni
zjeSc¢ to, co niejadalne, byle sie przed nim obroni¢.

A gdy i tego zabraknie, gtdd zmienia swe wcielenie

w posta¢ Kostuchy, wskazujac: tu $mier¢, tam odroczenie.
Jak upiorny zniwiarz szkielet z kosa kroczy

i Scina najstabszych, nikogo nie przeoczy.

Lubimy strachy oswaja¢, zlo personifikowac;

przed nawet upiorng postacia mozna uciec albo sie schowac.
Dajemy imiona tornadom i innym groznym zjawiskom.

Od zjawisk wolimy zjawy — one thumacza nam wszystko.

To dzieki bajkom my sami juz za nic nie odpowiadamy:

to wcale nie nasze takomstwo, to winien potworek z reklamy...

Cho¢ niewidoczne dla oczu, demony od wiekéw sg z nami,
bo z naszych lekow i strachu stwarzamy je przeciez my sami
dla wlasnej wygody, nie chcac poznaé siebie.

Boimy sie prawdy, wolimy nie wiedzie¢,

ze gtod to przez wojny, obojetnos$é i chciwosé,

zaniechanie, egoizm i niesprawiedliwos¢.

A gdzie sie podzial gloéd wiedzy, najlepsza glodu odmiana?
Czemu ta posta¢ wspaniala jest ciggle odtracana?

Gdy przed naszymi drzwiami gtdéd wiedzy sie pojawi,

w panice zrobimy wszystko, by go z kwitkiem odprawic.
Wypuszczamy na niego mity, zjawy, upiory, demony,
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bredni internetowych ogrom niestworzony.
A glod wiedzy cierpliwie poczeka za rogiem,

wierzac, ze w koncu zechcemy wpuscic¢ go w nasze progi.

Moze kiedys... lecz na razie tylko bajki lubimy.
Bo przeciez im mniej wiemy, tym spokojniej Spimy.
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LUCYNA JAKUBIAK-POREBA
O, ciszy aniele

Dzi$ miasto ma goraczke
Strzalka pnie sie w gore
Deszcz dawno zapomniany
Wyblakly lazuryt
Spaliny, ryk motorow
I zgielk nieustanny
Juz trzeci tydzien mija
Tak od $wietej Anny
Osowiale golebie, pulsujace skronie
Rozsypaly sie platki r6zom na balkonie
Kanikula, gdy w mie$cie, spokoju nie wrozy
Oczy pieka, walizka marzy o podrozy

Jeszcze nie pora, a juz rodzi sie tesknota
I wspomnienie bolesne:
Rzeka srebrno-zlota, §ciana lasu szumigca
I taki glod ciszy
W ktorej czlowiek szept trzciny
I wlasny dech slyszy
I tak wielkie pragnienie, by porzuci¢ mury
Tramwaje, autobusy i kurz szarobury

Gléd powietrza, przestrzeni
O, ciszy Aniele
Lotniku niestrudzony
Czy pragne zbyt wiele?
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Zenon Wojciech Stankiewicz
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KAZIMIERZ SEOMINSKI

Fraszki o glodzie

Apetyt
Nawet wena jest nijaka,
gdy sie tworzy na glodniaka.

Fames est optimus coquus
Czy sie soli, czy sie pieprzy,
gldéd kucharzem jest najlepszym.

Glodnemu
Glodnemu chleb na mysli.
I co$ do chleba tez sie przys$ni.

Gléd poznania
Wcigz mam oskome
na niewiadome.

Glod wladzy
Glod wladzy niektorym doskwiera,
a potem wladza sama ich pozera.

Marzyciel
Zmagam sie z glodem
na ciatko mlode.

Na swoje
Tego glodu, by wyj$¢ na swoje,
nigdy nie zaspokoje.

Pokarm
Soczewica nie dla wszystkich —
biedny nie ma nawet miski.

Przed posilkiem
O glodnym pysku
trudno wies¢ dyskurs.

Rozwarstwienie
Nie zrozumie glodnego syty,
bo mu nie w glowie takie apetyty.
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Spojrzenie kompleksowe
W pieskim $wiecie jest zasada,
ze pol Swiata nie dojada.

W hipermarkecie
Glodny nie szuka przysmakow
i nie zwraca uwagi na jakosc.

Widmo
Wielkie oczy glodu
postrachem narodow.

Wyzysk
Teraz w $wiecie bywa co dzien,
Bo wampiry wciagz na glodzie.

Zblakany
Glodem milo$ci trawiony
szuka pociechy u cudzej zony.
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Spotkane w czasie wedrowek
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Krowy zawsze byly symbolem sytoSci. Jezeli %

rodzina posiadala chociazby jedna krowe, glod

nie mial miejsca w jej domu. Dawano je w posagu :

oraz zabierano ze sobg, idgc na wygnanie.
Ich czule spojrzenia i przyjazne muczenia beda

szly za mng az po krance $wiata...

(Fotografie J6zefa Drozdowska)




JOZEFA DROZDOWSKA

O czym rozmawialy trzy krowy

z obrazu Alfreda Wierusza-Kowalskiego?*

W poblizu Suwalk na lace

raz trzy krowy uciely sobie

o walorach koniczyny

dluga, towarzyska rozmowe:
Biatorézowa smaczniejsza

od czerwonej, a moze bialq

jesé jest korzystniej?

Ktora z nich bardziej soczysta,

a w ktorej jest wiecej witamin?
Musimy przeciez dobrze wyglgdac¢

1 unosi¢ ku gorze glowy z ISnigcymi rogami.

Nie mogly sie zdecydowac,

ktérej koniczynki najpierw poprébowac.
Nad kazda dlugo myslaty,

z lewej i z prawej strony

wszystkie trzy dokladnie je obwachiwaly,
az ktora$ wpadla na pomyst:

Najlepiej bedzie,

gdy biale stokrotki zjemy

1 tym samym spor dla zdrowia
naszego szczeSliwie rozstrzygniemy.
Inna zas$ tan zlotych mleczy ujrzala

i bardzo do ich skosztowania
pozostale dwie krowy naklaniala:
Wyglgdajq niczym stonica promienie
w sam raz na nasze podniebienia.
Tak dlugo ze sobg dyskutowaty

az mrok spowil wszystko na lace

i ledwie wida¢ bylo w oddali

lampy na suwalskich ulicach $wiecace.
Zwiesiwszy zatem smutno glowy
powrdcily glodne na noc do obory.

* Chodzi o namalowany ok. 1910 roku obraz ,,Krowy na pastwisku”.

65



Krystyna Gudel
O mojej kolekcji oléwkow

Kolekcjonuje je (chyba) od 7 lat. Mam ich ponad 120 sztuk; 50 z
kraju, m.in. z Bydgoszczy, Gietrzwaldu, Karpacza, Kazimierza Dolnego,
Krakowa, Soliny, Szczecina, Swinoujécia, Torunia, Wieliczki, Wroclawia,
Zlotoryi, a 70 z r6znych stron Europy (Austrii, Belgii, Chorwacji, Danii,
Estonii, Finlandii, Grecji, Hiszpanii, Holandii, Malty, Norwegii, Szwecji,
Walii). Z takich miejsc jak: Amsterdam, Berlin, Burgos, Budapeszt,
Camino de Santiago, Ferrara, Londyn, Lourdes, Nie§wiez, Piza, Porto,
Ryga, Rzym, Siena, Stonehenge, Swietlogorsk, Wenecja oraz wyspy Korfu
i Zakinthos.

Okolo 50 z nich w miejscu gumki ma emblematy lub symbole
zwigzane z miejscami, z ktorych zostaly przywiezione, za$ wiekszo$¢ ma
tylko wypisang nazwe miejsca.

Cze$¢ oldbwkow nabylam sama podczas wycieczek, ale wiekszo$é
przywiezli mi z rdéznych miejsc znajomi, przyjaciele i rodzina, bo
wiedzieli, ze kolekcjonuje i bedzie to dobry prezent.

Moja kolekcja nie zajmuje wiele miejsca, mieSci sie w niewielkim
pudelku, wiec moge dalej ja rozwijac.

Zaczelo sie od tego, ze lubilam pisa¢ wiersze oldwkiem, zawsze
mialam niewielki olowek w kieszeni, w torbie, aby zapisywa¢ pojawiajace
sie zamysly na wiersze. Wcigz tak mam. I wcigz mam nadzieje na kolejne
olowki z nowych miejsc.
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Fotografie Mateusz Gudel
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Lucyna Jakubiak-Poreba O, ciszy Aniele 57

Kazimierz Stomiski Fraszki o gtodzie 61

Jézefa Drozdowska Spotkane w czasie wedrdowek (zdjecia) 63

Jézefa Drozdowska O czym rozmawiaty trzy krowy z obrazu
Alfreda Wierusza-Kowalskiego 65

Krystyna Gudel O mojej kolekcji otowkow 66

Mateusz Gudel Z kolekcji otdwkdéw Krystyny Gudel (zdjecia) 67

Ze wzgledu na pandemie, ktéra uniemozliwila zorganizowanie
wystawy malarstwa Zenona Wojciecha Stankiewicza oraz pokazu kolekcji
olowkow Krystyny Gudel, zostaly przedstawione one jedynie w tomiku i
dolaczonej do niego wkladce.
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Tomiki bedace poklosiem Niedzielnych Pogwarek Poetyckich
przy Herbatce:

Kocie pogwarki 2017

Spotkajmy sie na Lipowcu. Wyboér wierszy 2017

Z przymruzeniem oka. Wybor utworéw satyrycznych 2017

Po drodze mi z jezem. Wiersze 2017

(+ wkladka z rysunkami Juliusza Szczesnego Batury)

Wiersze trzmiele, pszczele, miodne 2018

Po prostu buty... 2018

Swieto mojejulicy. Wybérwierszy o augustowskich ulicach2018
(+ wkladka z akwarelami Zdzistawa Rutkowskiego)

Nasi Swieci. Wybor wierszy 2019

(+ wkladka z fotografiami Krzysztofa Anuszkiewicza)

Dawne przedmies$cia Augustowa w wierszach 2019

(+ wkladka z fotografiami Jozefy Drozdowskiej)

Wiersze o ksigzkach, czytaniu, zaktadkach ksigzkowych
1bibliotekach 2019

Zauroczeni architekturq. Wiersze i male prozy 2019

(+ wkladka z rysunkami i zakladkami do ksigzek Ireny Batury)
Na dworcach, w pociqggach i tramwajach. Wiersze 2020

(+ wkladka z akwarelami i olejem na plotnie Barbary Milanowskie;j)
Pora na herbate lub kawe... Wiersze 2020

(+ wkladka z pracami malarskimi Malgorzaty Businskiej)
Glod... Wiersze 2020

(+ wkladka z obrazami olejnymi Zenona Wojciecha Stankiewicza)
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Zenon Wojciech Stankiewicz
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