Janina Osewska

Profilaktyka powolnego umierania

Wyjezdzalam w podroze

dalekie, bliskie 1 w glgb siebie.

Przeczytatam Dzieci z Bullerbyn, Kubusia Puchatka

1 inne wazne ksigzki.

Stucham stowika, skowronka, wilgi i muzyki powaznej.
Obserwowatam sikorke, dab, chmury,

wiezowce w Nowym Jorku i wojne w Libanie.
Pielegnowatam i ciszg znad jeziora, przez ktore plynie rzeka,
karmitam mito$¢ wtasna.

Datam si¢ Panu nie$¢ na rekach i przyjmowatam dar

z kazdych wyciagnigtych dloni.

Pewnego ranka nie podniostam rolet

1 nie wykonalam sze$ciu rytow, aby

zmieni¢ puls dnia.

Czytalam gazete ,,do gory nogami”,

wedrowatam bezdrozami zycia i ziemi, skad jestem,
aby ja poznawac i zrozumie¢ ludzi,

ogladatam take z perspektywy stopy,

pod ktorg jest wszech§wiat rzeczy matych.

Nositam czerwong jak krew sukienke i zielony sweter,
zbieralam liscie prowadzac z nieznajomym rozmowe

o starych drzewach.

W moich oczach jest blask niewykonanych fotografii,
niezdobytych przyladkow i kilkudziesieciu napisanych wierszy.
Plakatam z rados$ci 1 bolu,

kochatam, krzyczatam, stuchatam i milczatam

Wwigc serce moje naprawiane wirem emocji

bije rdwnym rytmem pogodzenia.

Uciekatam od siebie i ciebie oraz kazdego z was



na wyspe szczesliwych brzoz
1 wracatam z marzeniami do spetnienia.
Nie bytam rozsadna, gdy tracitam duzo,

aby jeszcze wiecej zyskac —

Wszystko po to, by zapobiega¢ powolnemu umieraniu?

Czy tylko po to, by pigkniej powoli umierac?



